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�स व के बाद माह  1 2  ≥3 

नाम  ...................................................................

प�त का नाम  ........................................................

गाँव ....................................................................       

आयु ...................................................................      
MPID ...............................................................

 

नाम  ..............................................................   प�त का नाम  ..............................................................    �दनांक...............................................

गाँव ...............................................................   MPID .......................................................................  आयु..................................................           

 सही �वक�प चुन�

 

                                                                                         

 1.�या आपको पहले कभी मान�सक �वा�य सम�या �ई है ?  हाँ नह�

 2.�या प�रवार से भावना�मक सहयोग क� कमी महसूस हो रही है ?  हाँ नह�

 3.�या आपको आ�थ�क सम�या संबंधी कोई �च�ता है ?  हाँ नह�

 4.�या �पछले �सव म� कोई क�ठनाई या मान�सक तनाव �आ है?  हाँ नह�

 5.�या आपको घरेलू �ह�सा का सामना करना पड़ता है ?  हाँ नह�

 6.�या आप प�रवार क� ओर से लड़का पैदा करने का दबाव महसूस कर रही ह�?  हाँ नह�

 7.�या आपको घरेलू कामो म� सहयोग क� कमी महसूस हो रही है ?  हाँ नह�

 8.�या �कसी करीबी ��� क� मृ�यु या ज�म के समय ब�े क� मृ�यु �ई है ?  हाँ नह�

1.GAD-2 �कोर 3 या 3 से अ�धक है ?  हाँ नह�

2.PHQ-2 �कोर 3 या 3 से अ�धक है ?  हाँ नह�

3.�या आपको �पछले दो ह�त� म� खुद को हा�न प�ँचाने का या खुद क� जान लेने का �वचार
आया है ? 

 हाँ नह�

4.म�हला से बातचीत के आधार पर आपको उसे रेफर करने क� ज�रत लग रही है ?  हाँ नह�

कोई खतरे का ल�ण  हाँ नह�

GAD-2 �कोर ≥ 3  हाँ नह�

PHQ-2 �कोर ≥ 3  हाँ नह�

 आ�मघाती �वचार  हाँ नह�

बातचीत के आधार  पर रेफ़रल हाँ नह�

 HRP  है?          हाँ                नह� 

�कसने रेफर �कया ?
नाम.....................................................
पद......................................................

����न�ग क� जगह:
〇 VHND     〇 SC             〇 PHC 
〇 CHC        〇 SDH/CH   〇 DH 
〇 �ाइवेट अ�ताल
�वा�य क� � का नाम 
...........................................................

�कसने रेफर �कया ?
नाम....................................................................
पद.....................................................................
����न�ग क� जगह:
〇 VHND        〇 SC      〇 PHC       〇 CHC 
〇 SDH/CH    〇DH      〇 �ाइवेट अ�ताल 
�वा�य क� � का नाम.......................................

मान�सक  �वा�य के बारे म� काउंस�ल�ग �ई है?
                  हाँ                        नह�

HRP है?                                हाँ           नह� 
..............................................

मान�सक  �वा�य  के बारे म� काउंस�ल�ग �ई है?    
                   हाँ                           नह�

फ़ॉलोअप ............................................................

गभ� का  माह 1 2 3 4 5 6 7 8 9  �स व के बाद माह  1 2  ≥3 

 गभ� का  माह 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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����न�ग टूल

�दनांक..........................

खतरे के ल�ण

य�द �कसी भी �� का उ�र “हाँ” है तो रेफर कर� |
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टेलीमानस हे�पलाइन नं० �दया गया?
                   हाँ                           नह�

कहाँ रेफर �कया ?
〇 PHC .....................  〇 CHC........................
〇 SDH/CH.................〇 DH-मनक� 
〇 मे�डकल कॉलेज

कहाँ रेफर �कया ?
〇 PHC ..............................................
〇 CHC .............................................
〇 SDH/CH.......................................
〇  DH- मनक�
〇 मे�डकल कॉलेज

टेलीमानस से परामश� �ा�त करने हेतु
हे�पलाइन नं० �दया गया ? 
                  हाँ                       नह�



GAD-2
�च�ता के जाँच के �लए ये �� पूछ�: 

�पछले दो ह�त� म�:

�बलकुल नह� 7 �दन से 
कम

7 �दन से
 �यादा

लगातार 2 ह�ते से जोड़ के कुल �कोर
�लख�

�या आप लगातार �कसी चीज के बारे म� �च��तत रहे ह� ? 0 1 2 3

GAD-2 
�कोर�या आप �च�ता� और तनाव� को रोकने म� खुद को असमथ� महसूस कर रही ह� ? 0 1 2 3

                                                                                                                                                                            3 अंक का �कोर या उससे �यादा होने पर  रेफर कर� |

PHQ-2
अवसाद क� जाँच के �लए ये �� पूछ�: 

�पछले दो ह�त� म�:

�बलकुल नह� 7 �दन से 
कम

7 �दन से
 �यादा

लगातार 2 ह�ते से जोड़ के कुल �कोर
�लख�

आप �कतने �दन� से उदास महसूस कर रही ह� ? 0 1 2 3

PHQ-2
�कोरआपको �कतने �दन� से पहले जैसे काम करने म� �द�कत हो रही ह� ? 0 1 2 3

                                                                                                                                                                           3 अंक का �कोर या उससे �यादा होने पर  रेफर कर� |




